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Iconic Health este un program de nutritie si lifestyle sanatos,
100% romanesc, creat din dorinta de a oferi o sursa de alimentatie
sanatoasa, proaspata, mereu la indemana celor care isi doresc un
stil de viata echilibrat.

Programul Iconic Health cuprinde Iconic Juices - sucuri si
smoothies raw, naturale, fara adaos de zahar sau apa, obtinute
100% din fructe si legume atent selectionate, stoarse prin

presare la rece si nu prin centrifugare, ca sa pastreze intacte
proprietatile nutritive, lconic Food — mancare sanatoasa,
preparata de nutritionistul Iconic Health, cu aport caloric calculat
inteligent si lconic Detox - diferite programe de detoxifiere si
programe personalizate in functie de particularitatile fiecarui
organisim in parte.

Iconic Health este un program pe termen lung, cu optiuni
complexe, care poate schimba cu adevarat un regim de viata.
Preparatele propuse sunt naturale, gustoase si sanatoase, usor
de servit.
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Sucurile lconic Juices sunt:

100% naturale din fructe si legume proaspete, atent selectionate,
de cea mai buna calitate, fara adaos de apa, zahar, arome,
coloranti sau conservanti, fara HPP.

presate la rece - suntem primii producatori din Romania de sucuri
din fructe si legume proaspete obtinute prin presare la rece si
singurii care au adus in Romania cele mai performante prese din
America: Norwalk si Goodnature. Am ales sa folosim metoda de
presare la rece pentru ca sucurile sa ramana vii si sa pastreze
intacte vitaminele, enzimele si mineralale din ingredientele folosite.

unice — retetele sunt concepute de echipa Iconic Health,
coordonata de consultantul nutritionist si au un dozaj caloric
echilibrat. Rezultatul este original, 100% romanesc si acopera o

gama variata pentru diferite nevoi: imunitate, rezistenta, frumusete,

vitalitate.

gustoase — flecare reteta imbina armonios si delicios ingredientele,
astfel ca pana si cei mai pretentiosi clienti se indragostesc de ele la
prima degustare.
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Pentru a avea siguranta ca ofera clientilor tot ceea ce e mai bun
pentru ei, Iconic Health foloseste cele mai performante prese
hidraulice (Norwalk si Goodnature), recunoscute in intreaga lume
de catre profesionistii din domeniu. Acestea maruntesc fructele si
legumele fara a le altera proprietatile. Pulpa obtinuta este apoi
presata la rece, lent, cu o forta de 7 tone pe mp, pastrand toti
nutrientii din ingredientele folosite.

Se obtine un suc concentrat in energie vitala, care are de cinci ori
mai multe vitamine, minerale si enzime decat sucul obtinut prin
centrifugare - datorita abundentei de enzime, minerale si vitamine,
sucul Iconic este hranitor, usor de asimilat de organismul uman
si plin de savoare!

NU folosim metoda centrifugarii, pentru ca astfel se obtine un
suc cu un continut mult mai scazut de nutrienti si enzime, care se
"pierd" in pulpa ramasa, se "ard" datorita caldurii degajate in
procesul centrifugarii si se oxideaza extrem de rapid.

Products, Inc.
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DIFERENTA DINTRE CENTRIFUGARE S| PRESARE LA RECE
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ICONIC FOOD

Mancarea este sanatoasa, vie, din ingrediente 100% naturale,
preparata de catre nutritionist, cu un aport caloric calculat

inteligent. ot 2
Preparatele lconic Food sunt pregatite doar din ingrediente de g
cea mai buna calitate, fara adaos de arome, coloranti sau ’
conservanti. .
Garantam ca fiecare preparat este creat din ingrediente selectate
cu mare atentie, preparate variat de la cele raw-vegan la cele cu
pregatire termica. Rezultatul este un dar nepretuit pentru client si
pentru sanatate.
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4 - Iconic Food exista in varianta de catering, fiind un serviciu care

livreaza méncare sanatoasa si gustoasa, indiferent de alegerea
clientului (acasa sau la birou). Meniurile propuse sunt variate,
gustoase, sanatoase si in acelasi timp apetisante!

AJ



"ICONIC
HEALTH |

:\77 Qa\mehq $ucu

ICONIC DETOX

Iconic Detox contine trei programe de detoxifiere care ajuta clientul sa se detoxifice intr-un mod cat mai simplu, sigur si in acelasi
timp eficient, fara a-i perturba activitatea cotidiana.
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BASIC DETOX ADVANCED DETOX MASTER DETOX



ICONIC

HEALTH

£7Cuvnek'\q $ucu

Meniurile propuse sunt create de consultantul nutritionist Iconic Health,
imbinand complexitatea stiintei medicale cu aplicatiile practice ale nutritiei.
Fiecare fel de mancare aduce aportul nutritional si ingredientele
recomandate pentru fiecare etapa a detoxifierii. Rezultatul este placut,
gustos si variat, astfel ca nici un client nu se va plictisi de cele 6 mese pe care
le primeste zilnic, acasa sau la birou.

Pentru a asigura trecerea treptata si usoara la alimentatia solida, apoi la
alimente de natura animala, Iconic Detox a conceput Post Detox. Meniurile
zilnice sunt atent proportionate atat din punct de vedere caloric si nutritional.
Retetele sunt delicioase. Post Detox poate fi prelungit oricat, la cerere, pentru
ca este un mod echilibrat de alimentatie.

este primul serviciu din Romania care dezvolta
programe personalizate de detoxifiere pentru fiecare client in
parte, in functie de nevoile,de limitarile medicale sau de
preferintele culinare ale acestuia.
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Din echipa lconic Health fac parte:

Dr. Cristina Mirica
Consultant in nutritie / Co-fondator

“Conceptul Iconic Health promoveaza un stil de viata sanatos, in care detoxifierea se face
stiintific si holistic. Obiectivul este ca pasiunea mea pentru gatit, pentru viata sanatoasa si
pentru sport sa molipseasca clientii si sa-i ajute sa devina ceea ce pana mai ieri era doar un vis.”

Camelia Sucu
Presedinte / Co-fondator

,In Iconic Health veti regdsi tot ceea ce la randul meu am gésit mai de valoare
prin lume: retete complete, dozaje perfecte, ingrediente de calitate, procesare
corecta, sfaturi, inspiratie. Vocatia mea neimplinita de medic isi gaseste acum
cea mai bund exprimare. Impreund ne dorim s putem inspira oamenii sa-si
transforme stilul de viata, nu doar sa slabeasca.”

loana $ucu
CEO / Co-fondator

~M-am hotarat sa ajut oamenii sa inteleaga aceste beneficii de durata ale unei diete detoxifiante,
puterea unei alimentatii corecte si curate de a ne schimba viata si de a ne face pur si simplu mai
fericiti.Cu Iconic Health, imi doresc sa construiesc un business care sa informeze corect, sa aduca
valoare, rezultate si beneficii cat mai multor persoane.”
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CONTACT

- Gabriela Andronache
~ Proiect Manager

+40720/333.545

gabriela.andronache@iconic-fwd.ro

* Note: The contents of this presentation may contain privileged and confidential information intended only for use of the addressee.



